
北木高中更新信息- 3月27日 

亲爱的北木高中社区, 

放春假了！ 我们的教职员将关闭一周的电脑，之后将在4月6日根据新的课程时间表恢复

运行。今天，第3季度的成绩已经发布。提醒一下，这些基本上是进度报告，并将随着学

期的持续进行而改变。 

春假后时间表 

第一轮课业将于上午10点发布，涉及数学，，CTE /艺术和体育/健康/体育。春假后，老

师将发布办公时间并推出作业。有关日程安排的提醒，请参阅 北木高中更新信息中昨天

的消息。 

各个部门何时发布新功课： 

周一/周三：数学，社会研究/历史课，CTE /艺术，体育/健康 

周二/周四：科学，英语，世界语言/指导学习 Directed Studies 

星期五：用于老师办公室时间，课堂直播时间和上午10点的老师指导(TA)时间 

在接下来的一周中，我鼓励您与您的学生坐下来讨论如何在春假后规划自己。 以下是给

您学生的时间表示例。 
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如果您想在电子表格中修改学生的时间表，则可以从此处开始。请鼓励让学生创建一个配

合他的老师办公室时间的学生日程表。 此外，学生可以使用Canvas中的日历功能来保持

自己的行程井井有条。 请提醒您的学生，推出的作业将被进行评分，而且老师将期望学

生定期与他们进行沟通。 我们要求学生如果需要额外支持或有特殊考量时与老师联系。 

从4月6日开始，营养服务将在周一，周三和周五的相同地点和时间为需要该服务的任何

IUSD学生提供免费早餐和午餐。 周一提供的餐点包括周一和周二的餐点，星期三提供的

餐点包括周三和周四的餐点，周五提供周五的餐点。 这项新的领餐计划将从上午11点至

下午1点在下面列出的相同位置继续。 进行此更改是为了节省家长时间，并减少学生，家

长和教职员工的接触。 有关IUSD膳食和更新的更多信息，请访问iusd.org/COVID19。 

NTV 

对于所有希望参加2020-2021广播/高级电影课（NTV）的学生，请点击下面的链接并填

写申请表。 您也可以在表单底部放置你的视频的链接。 所有申请截止日期为4月6日。线

上面试将安排在6日之后。 单击这个链接：

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfcrIHJ50RYPF_RYWkomCn_uXw9vDv7D1B-

knhV53y9lkWbBw/viewform?vc=0&c=0&w=1 
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社区支持与需求 

这是一个非常需要社区支援的时期，我很幸运能处在一个我们可以相互支持的地方。 明

天，将有一个全市的Families Forward餐点收集活动。 IUSD已与Families Forward合作

，为有需要的家庭提供更多IUSD餐点。 在过去的两个星期中，IUSD为学生提供了超过

52,000份餐点。 在春假期间，为了满足长期的粮食援助需求，Families Forward 将提供

不易腐烂的食物和其他物品。请捐赠以下任何食物，无论大小，都将大有帮助。 其中包

括：谷物，意大利面酱和干意大利面，大米（1磅和2磅袋），花生酱，鸡肉和金枪鱼罐

头，尿布（5和6号）和婴儿湿巾。 

这是通过食物收集活动推动的，家庭可以从舒适的汽车中安全地捐赠食物。 有关更多信

息，请查访familys-forward.org。 

此外，如果您仍然有兴趣纪念我们自己的学生Ali Gholamrezavi，请访问GoFundme页

面。 

文章 

我猜很多人每天都忽略我的文章和提示。 我可能也会。但是，今天，我想给您留下两篇

文章，因为您将有一周的时间来阅读它们。两篇都来自yourteenmag.com，该网站为青

少年育儿提供了非常简短的提示。 我为您准备了“强制性家庭联结又名庇护所的6条提示”

和“在冠状病毒隔离期间青少年该做和不该做的事”。 这些文章很简短，也有一些不错的提

示！ 很值得一读！ 如果您想了解其他文章，请游览我们的NHS挑战成功网站，您可以在

其中找到各种资源来支持您的学生和家长。 

好了，我们已经发表很多的电子邮件和更新信息。 NHS下周将远离电脑，我们将于4月6

日再与您联系。 享受你的假期并保持安全！ #NHSbettertogether。 

真诚的,  

Leslie Roach, 教育博士 

校长 

之前的电子邮件和信息：北木高中更新信息 NHS Updates 
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应付压力的提示表, 点击这里 

娱乐时间，休闲时间和家庭时间的视频和资料  

家庭传统 

Nurturing the Amazing Teen Brain 

Seven myths about what it takes to raise successful adults 

“How to Raise Successful kids” Video 

When Siblings Won’t Stop Fighting 

Happy Children do Chores 

搜寻您的安全空间视频  

在这个空前时代的青少年谈话 

上网到我们的NHS挑战成功网站 查寻各种资源来辅助您的学生 

 

IUSD致力于为您提供最新的准确信息 www.iusd.org/covid19  

 

上网设备– chromebooks –电子邮件地址 

 
 

对于那些没有机会提取学校设备的家庭，请电邮 erickeith@iusd.org与副校长Eric Keith

联系以安排其他时间。 

 

由于全国各地的需求量很大，而我们提供的热点非常有限，无法为那些在家中没有互联网

的家庭提供支援。我们的支援中心 可以提供有关家庭免费和低成本互联网选择的信息。

如果这些选项对您的家庭没有帮助，或者您的家庭需要其他支持，请填写此表格 

Technology Access Form 。 
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