
北木高中更新信息- 3月26日 

亲爱的北木高中社区, 

明天是学校的最后一天……在春假之前。提醒您，下周是春假,我们将不上课。我们希望

您的学生能在这段时期远离电脑，因为我们即将在4月6日星期一开始正式上课。远程学习

将在春假后到5月1日之间继续进行。老师和教学团队一直在努力设计课程，以帮助我们的

学生在远程学习中获得最大的支持。春假后，我们将会回到成绩评分。这意味着老师将提

供反馈，评分并进行评估。 

 

北木高中制定了一个课程时间表，供我们的学生遵循，因为在此期间，家庭和学生都有各

种不同的需求和责任，这个课程表将最大程度地提高灵活机动性。我们期望学生在需要额

外支持或有特殊考量时继续向老师寻求支援。此外，辅导员们也将继续为学生提供辅助。 

 

每天，各个特定部门的老师将在分配的日期上午10点或之前发布作业。这些作业将在第二

天晚上8点之前上交。老师可能还会有其他的“课堂直播”上课时间或“老师办公室时间

”。我们已经为教师制定了时间表，也希望这些时段不会重叠。教师也会发布信息给学生

有关他们可以为学生提供支持的时间。 这些时段将包括老师办公室时间和联系方式。 

 

各个部门何时发布新功课： 

周一/周三：数学，社会研究/历史课，CTE /艺术，体育/健康 

周二/周四：科学，英语，世界语言/指导学习 Directed Studies 

星期五：用于老师办公室时间，课堂直播时间和上午10点的老师指导(TA)时间。 

 

明天，我们将为学生派出一个日程策划表，以便他们可以在春假后来开始规划自己的日

程。 

 

我们想提醒您，北木高中继续与Paper（以前的GradeSlam）保持合作关系。这是一项在线

辅导服务，每天24小时为所有学生提供大多数科目的辅导。 我们始终鼓励学生当有问题

时首先与他们的老师取得联系，但是 Paper是让学生在我们都处于远程工作状态时获得课

程帮助的绝佳选择。 学生可以在其班级“画布 Canvas”页面上链接此服务。 

 

说到画布 Canvas… 

辅导员已邀请所有学生按年级区别参加Canvas课程。 学生在登录 Canvas时应该能够接受

此邀请。 他们将利用该空间按年级提供相关信息。 请鼓励您的学生接受此邀请。 如果

他们没有收到邀请，请让他们给他们的辅导员发送电子邮件。 

NHS辅导部门是经由Instagram 来提供更新。请确保您和您的学生关注我们

@northwoodhs_counseling。 当前，有一个#NHSMentalHealthChallenge 挑战学生在这段

空前的时间里锻炼积极思考。 我们期待与您在Instagram上互动！ 

 

与往常一样，您的辅导员会为继续您提供协助。 请记住，如果您担心自己或他人的安全

，请使用“Say Something”匿名报告系统： 



• 1-844-5-SAYNOW 

• www.saysomething.net 

• 行动应用程式/Say Something 

 

明天我们将发布第3季度的成绩通知。 提醒一下，这些基本上是进度报告。 

 

今天，我想花时间分享一下，我由衷感谢我能够在拥有最好的教育工作者的地方工作。 

而且，我们的社区愿意在如此艰难的时刻团结起来，为彼此提供支持，包括对我们一个刚

过世的学生所有捐赠和慰问的压倒性大量支持。  我原本很想再寄给您另一篇文章，但是

对于今天，我只想表达我由衷的谢意！ 感谢你们每个人都成为这个社区的重要份子，并

尽一切可能使它变得更好！ #NHSbettertogether。 

真诚的,  

Leslie Roach, 教育博士 

校长 

之前的电子邮件和信息：北木高中更新信息 NHS Updates 

应付压力的提示表, 点击这里 

娱乐时间，休闲时间和家庭时间的视频和资料  

家庭传统 

Nurturing the Amazing Teen Brain 

Seven myths about what it takes to raise successful adults 

“How to Raise Successful kids” Video 

When Siblings Won’t Stop Fighting 

Happy Children do Chores 

搜寻您的安全空间视频  

在这个空前时代的青少年谈话 

上网到我们的NHS挑战成功网站 查寻各种资源来辅助您的学生 

 

IUSD致力于为您提供最新的准确信息 www.iusd.org/covid19  
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上网设备– chromebooks –电子邮件地址 

 
 

对于那些没有机会提取学校设备的家庭，请电邮 erickeith@iusd.org与副校长Eric Keith

联系以安排其他时间。 

 

由于全国各地的需求量很大，而我们提供的热点非常有限，无法为那些在家中没有互联网

的家庭提供支援。我们的支援中心 可以提供有关家庭免费和低成本互联网选择的信息。

如果这些选项对您的家庭没有帮助，或者您的家庭需要其他支持，请填写此表格 

Technology Access Form 。 

 

真诚的,  

Leslie Roach, 教育博士 

校长 

之前的电子邮件和信息：北木高中更新信息 NHS Updates 

应付压力的提示表, 点击这里 

娱乐时间，休闲时间和家庭时间的视频和资料  

家庭传统 

Nurturing the Amazing Teen Brain 

Seven myths about what it takes to raise successful adults 

“How to Raise Successful kids” Video 

When Siblings Won’t Stop Fighting 

Happy Children do Chores 

搜寻您的安全空间视频  

在这个空前时代的青少年谈话 

Tips:想一想5件令您感激的事。这能够一举两得的建立卫生和感恩之情！ 

上网到我们的NHS挑战成功网站 查寻各种资源来辅助您的学生 
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http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/471SWfcOJxHsNWFQmZU8rw~~/AAAAAQA~/RgRgVTVMP0TYaHR0cHM6Ly93d3cueW91dHViZS5jb20vd2F0Y2g_dj1GNVg1b1ZtVHlPTSZmZWF0dXJlPXlvdXR1LmJlJnV0bV9zb3VyY2U9U0IlMjZUJTIwRWR1Y2F0b3IlMjBDb21tdW5pdHkmdXRtX2NhbXBhaWduPWVhMDc2ZmIyZWMtRU1BSUxfQ0FNUEFJR05fMjAyMF8wM18xNl8xMF8zOSZ1dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV90ZXJtPTBfMTc5MzZjN2I0OC1lYTA3NmZiMmVjLTg3MTgwMzc3VwdzY2hvb2xtQgoAAMwBdF6uEBNIUhJFbGFpbmVMaW5AaXVzZC5vcmdYBAAAAAE~
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/0_AVmFU1zj7Z0Fkevdy6ng~~/AAAAAQA~/RgRgXR4XP0Q8aHR0cHM6Ly93d3cueW91dHViZS5jb20vd2F0Y2g_dj0yT2pqV2gtOEl2MCZmZWF0dXJlPXlvdXR1LmJlVwdzY2hvb2xtQgoAAJfqe150J6OlUhJFbGFpbmVMaW5AaXVzZC5vcmdYBAAAAAE~
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/PIeExNj0_rZ52gLYskQfXQ~~/AAAAAQA~/RgRgUS09P0Q5aHR0cHM6Ly9ub3J0aHdvb2RoaWdoLml1c2Qub3JnL3N0dWRlbnRzL2NoYWxsZW5nZS1zdWNjZXNzVwdzY2hvb2xtQgoAAL35b16MLgztUhJFbGFpbmVMaW5AaXVzZC5vcmdYBAAAAAE~


IUSD致力于为您提供最新的准确信息 www.iusd.org/covid19  

 

上网设备– chromebooks –电子邮件地址 

 
 

对于那些没有机会提取学校设备的家庭，请电邮 erickeith@iusd.org与副校长Eric Keith

联系以安排其他时间。 

 

由于全国各地的需求量很大，而我们提供的热点非常有限，无法为那些在家中没有互联网

的家庭提供支援。我们的支援中心 可以提供有关家庭免费和低成本互联网选择的信息。

如果这些选项对您的家庭没有帮助，或者您的家庭需要其他支持，请填写此表格 
Technology Access Form 
 

http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/SQGlLPFENYonx5WmqubKiw~~/AAAAAQA~/RgRgVTVMP0QbaHR0cDovL3d3dy5pdXNkLm9yZy9jb3ZpZDE5VwdzY2hvb2xtQgoAAMwBdF6uEBNIUhJFbGFpbmVMaW5AaXVzZC5vcmdYBAAAAAE~
mailto:erickeith@iusd.org
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/UNnvMGQ-Vw8X8T-BY8X02Q~~/AAAAAQA~/RgRgUpkSP0Q3aHR0cHM6Ly9zdXBwb3J0Lml1c2Qub3JnL2hjL2VuLXVzL2FydGljbGVzLzM2MDA0NTEwODYzM1cHc2Nob29sbUIKAACSZXFeJwaUqlISRWxhaW5lTGluQGl1c2Qub3JnWAQAAAAB
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/bGYfFopdg0d_r6SrrdUa7g~~/AAAAAQA~/RgRgUpkSP0RjaHR0cHM6Ly9kb2NzLmdvb2dsZS5jb20vZm9ybXMvZC9lLzFGQUlwUUxTZW9EN05TMmJnWV90NjRJX1NaU01fM09WRVFocXI5UmI5VnhaRWtlQ3BxQk1WMXlRL3ZpZXdmb3JtVwdzY2hvb2xtQgoAAJJlcV4nBpSqUhJFbGFpbmVMaW5AaXVzZC5vcmdYBAAAAAE~

