
北木高中更新信息- 3月25日 

亲爱的北木高中社区, 

今天，是学期第三季度的结束！所以，我们还剩一个季度！ 😄 远程学习将在春假后到5月1日之

间继续进行。老师们正在设计相关课程，而我们也正在为学生们制定最高灵活度的时间表。我们

将在接下来的两天内推出此时间表。 

 

重申, 这将要求每个北木高中学生都应该拥有自己个别的设备以便在上课时使用。如果

您的学生需要设备，请电邮 erickeith@iusd.org。即使您的学生已有与他人共享的设备，

我们学校也有足够的设备提供给学生，以便他们可以拥有自己的设备。 

我们一遍又一遍地提醒洗手的重要性，而且许多人建议洗手时要数到20。我今天的提示

...在您每次洗手时都想一想5件令您感激的事。这能够一举两得的建立卫生和感恩之情！

也许您甚至能够花一点时间与家人分享您的感激之情。 

如果您有任何疑问或需求，请与学校联系！再次，我继续感谢您在这段时间对相互支持所

做的努力。 #NHSbettertogether. 

真诚的,  

Leslie Roach, 教育博士 

校长 

之前的电子邮件和信息：北木高中更新信息 NHS Updates 

应付压力的提示表, 点击这里 

娱乐时间，休闲时间和家庭时间的视频和资料  

家庭传统 

Nurturing the Amazing Teen Brain 

Seven myths about what it takes to raise successful adults 

“How to Raise Successful kids” Video 

When Siblings Won’t Stop Fighting 

Happy Children do Chores 
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搜寻您的安全空间视频  

在这个空前时代的青少年谈话 

上网到我们的NHS挑战成功网站 查寻各种资源来辅助您的学生 

 

IUSD致力于为您提供最新的准确信息 www.iusd.org/covid19  

 

上网设备– chromebooks –电子邮件地址 

 
 

对于那些没有机会提取学校设备的家庭，请电邮 erickeith@iusd.org与副校长Eric Keith

联系以安排其他时间。 

 

由于全国各地的需求量很大，而我们提供的热点非常有限，无法为那些在家中没有互联网

的家庭提供支援。我们的支援中心 可以提供有关家庭免费和低成本互联网选择的信息。

如果这些选项对您的家庭没有帮助，或者您的家庭需要其他支持，请填写此表格 

Technology Access Form 。 
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