
March 19, 2020 

Subject: 北木高中更新信息- 3月19日 
 

亲爱的北木高中社区, 

我们一直在努力更新与所有家长和学生的交流。如果您尚未收到我们每日更新的电子邮件

，那是因为我们没有您的正确资料。您可以在我们学校网站的“ NHS Updates”下找到

我们的所有的通讯，以及有关学区和学校资源的重要信息。如果您错过了每日更新的电子

邮件，请上网查看！ 

到目前为止，您的学生应该已经收到了每位老师的联系，并开始了学习的机会。如果您没

有收到每位老师的信息，请立即向学生的老师发送电子邮件。我们正评估校方是否有所有

学生正确的联系信息。请要求您的学生登入Canvas并检查他们的电子邮件。如果他们没有

收到电子邮件，请进入我们的网站并填写表格或点击下面的链接。 

随着一周的过去，我相信你们都在寻找可以让您充实的事做，并且一些家庭动态也可能开

始浮出了水面。今天我提供的文章是“When Siblings Won’t Stop Fighting 兄弟姐妹何时不

会停止战斗”，我觉得对你们某些人可能会适合！如需更多资源，请参阅我的电子邮件最

下方或 NHS挑战成功网站。 

我们将继续感谢您敏捷的变通性 #NHSbettertogether. 

真诚的,  

Leslie Roach, 教育博士 

校长 

先前交流中的提示和文章： 

应付压力的提示表, 点击这里 

娱乐时间，休闲时间和家庭时间的视频和资料  

家庭传统 

Nurturing the Amazing Teen Brain 

“How to Raise Successful kids” Video 

“Happy Children do Chores” 

搜寻您的安全空间视频  

上网到我们的NHS挑战成功网站 查寻各种资源来辅助您的学生 

http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/r-cvo4VQTmfmuCb0l-qfHw~~/AAAAAQA~/RgRgVTVMP0QwaHR0cHM6Ly9ub3J0aHdvb2RoaWdoLml1c2Qub3JnL2Fib3V0L25ocy11cGRhdGVzVwdzY2hvb2xtQgoAAMwBdF6uEBNIUhJFbGFpbmVMaW5AaXVzZC5vcmdYBAAAAAE~
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/jxQc85BcPP9-oul79J55pQ~~/AAAAAQA~/RgRgVTVMP0S-aHR0cHM6Ly9jaGlsZG1pbmQub3JnL2FydGljbGUvd2hlbi1zaWJsaW5ncy13b250LXN0b3AtZmlnaHRpbmcvP3V0bV9zb3VyY2U9bmV3c2xldHRlciZ1dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9jb250ZW50PUFyZSUyMFRpbWUlMjBPdXRzJTIwSGFybWZ1bCUyMHRvJTIwQ2hpbGRyZW4lM0YmdXRtX2NhbXBhaWduPVdlZWtseS0wMy0xNi0yMFcHc2Nob29sbUIKAADMAXRerhATSFISRWxhaW5lTGluQGl1c2Qub3JnWAQAAAAB
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/ciwVFggMPmzBdnlgR1uxqA~~/AAAAAQA~/RgRgU9s_P0Q5aHR0cHM6Ly9ub3J0aHdvb2RoaWdoLml1c2Qub3JnL3N0dWRlbnRzL2NoYWxsZW5nZS1zdWNjZXNzVwdzY2hvb2xtQgoAAL-ncl53Xqf5UhJFbGFpbmVMaW5AaXVzZC5vcmdYBAAAAAE~
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/ri6EBI0WQxHM9DNJhdxocw~~/AAAAAQA~/RgRgUpkSP0Q0aHR0cHM6Ly9zdG9yZS5zYW1oc2EuZ292L3N5c3RlbS9maWxlcy9zbWExNC00ODg1LnBkZlcHc2Nob29sbUIKAACSZXFeJwaUqlISRWxhaW5lTGluQGl1c2Qub3JnWAQAAAAB
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/46Vrjc6KwuFZasmNevVh0Q~~/AAAAAQA~/RgRgUS09P0SBaHR0cHM6Ly93d3cueW91dHViZS5jb20vd2F0Y2g_dj1aRlVhUjQ2b1d5YyZmZWF0dXJlPXlvdXR1LmJlJmZiY2xpZD1Jd0FSMkI0eE9WWTFpdU9GSjRhZ0t1THlfVW5PcWo2WTJseGhtZExTenNaV0U4SWlHaVFSR1dWeHBZLTdNVwdzY2hvb2xtQgoAAL35b16MLgztUhJFbGFpbmVMaW5AaXVzZC5vcmdYBAAAAAE~
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http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/471SWfcOJxHsNWFQmZU8rw~~/AAAAAQA~/RgRgVTVMP0TYaHR0cHM6Ly93d3cueW91dHViZS5jb20vd2F0Y2g_dj1GNVg1b1ZtVHlPTSZmZWF0dXJlPXlvdXR1LmJlJnV0bV9zb3VyY2U9U0IlMjZUJTIwRWR1Y2F0b3IlMjBDb21tdW5pdHkmdXRtX2NhbXBhaWduPWVhMDc2ZmIyZWMtRU1BSUxfQ0FNUEFJR05fMjAyMF8wM18xNl8xMF8zOSZ1dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV90ZXJtPTBfMTc5MzZjN2I0OC1lYTA3NmZiMmVjLTg3MTgwMzc3VwdzY2hvb2xtQgoAAMwBdF6uEBNIUhJFbGFpbmVMaW5AaXVzZC5vcmdYBAAAAAE~
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IUSD致力于为您提供最新的准确信息 www.iusd.org/covid19  

 

上网设备– chromebooks –电子邮件地址 

对于那些今天没有机会拿起学校设备的家庭，请电邮 erickeith@iusd.org与副校长Eric 

Keith联系以安排其他时间。如果您尚未有机会让我们知道您的学生需要的设备，请填写

此调查表，以便我们为您准备好设备。 

由于全国各地的需求量很大，而我们提供的热点非常有限，无法为那些在家中没有互联网

的家庭提供支援。我们的支援中心 可以提供有关家庭免费和低成本互联网选择的信息。

如果这些选项对您的家庭没有帮助，或者您的家庭需要其他支持，请填写此表格 

Technology Access Form 。 

我们发现许多学生在“家长门户Parent Portal”中没有当前有效的电子邮件地址。我们希

望收集学生最新的电子邮件地址，以便我们保持联系。如果您的学生没有自己的电子邮

件，请向我们提供一个他们将会继续定期检查的备用电子邮件地址（使用家长的电子邮件

也可以）。如果您尚未在家长门户中提供电子邮件地址，或者您不确定，请填写此表格以

更新。我们十分感谢自昨天以来收到许多你们寄出的电子邮件，但如果您还没有通知我们

，请继续进行更新。 
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