
March 18, 2020 

Subject: 北木高中更新信息- 3月18日 
 

亲爱的北木高中社区,  

今天，我们启动了我们的远程学习计划！整个下午，我们都看到孩子们与老师在网上进行签到并

参加各种活动！如果您的学生今天没有收到他们每位老师的来信，请让他们直接给老师发送电子

邮件（所有老师的电子邮件都在NHS 网站上）。如果您没有收到老师的回音，请与我联系。 

我只想提醒一下，老师创造了远程学习机会，使学生持续地参与学习。这些将本质上主要是充实

和复习。此时的目标是帮助学生尽可能顺利地过渡到返学日。此外，如果我们被要求在更长的时

间内继续使用远程学习模型, 我们希望能为学生克服任何障碍。如果这种情况变成事实，并且这

个过渡期将延长到春假后，那么学生将会被期望以一种更有条理的方式来参与。我们希望在接下

来的两周中，我们可以解决所有的问题。如果您的学生没有Chromebook，或者您上网的权限有限

，还是您的学生在我们的系统中没有更新电子邮件地址，请参阅此电子邮件的最下方来进行操作

。 

NHS的员工们坚决承诺与您的学生保持密切联系！他们将继续与您和您的学生取得联系，以确保他

们能够获得进步并表现良好。 

我可以想象到在当所有孩子和家人在一起渡过这段计划外的时间时，有可能会引起各种困难和问

题。 

我希望继续提供各种文章和资源，以尽可能地帮助他们积极地渡过这段时时期。我想有一些人甚

至有更多时间去阅读它们。今天是IUSD远程学习的第一天，也许您或您的孩子可能需要一些镇定

作用。这里有一个简短的视频 或许可以帮助您稍微平静点。如需更多资源，请参阅我的电子邮件

最下方或 NHS挑战成功网站。 

如同许多人所知，州长和其他政府官员不断地向社区提供最新的期望和消息。IUSD也会致力于为

您提供最新的准确信息。每天请持续检查您的电子邮件，以了解此计划的更新或改变。有关

COVID-19病毒如何影响我们学校的信息，请上网 www.iusd.org/covid19。 

我感谢我们整个社区的支持和变通性。正是在这个令人不安的时刻，使我真正感谢NHS社区对

#NHSbettertogether 的拥护 。 

真诚的,  

Leslie Roach, 教育博士 

校长 

 

先前发送过的电邮信息中的提示和文章： 

应付压力的提示表, 点击这里 

如果您在学校关闭时需要其他心理健康支持，请考虑我们的NHS咨询网站上的以下资源。 
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娱乐时间，休闲时间和家庭时间的视频和资料 

也许，计划外的时间将使我们开始新的传统。 

Nurturing the Amazing Teen Brain  

“How to Raise Successful kids” video 

“Happy Children do Chores” 

上网到我们的NHS挑战成功网站 找到各种资源来辅助您的学生。 

 

上网设备– chromebooks –电子邮件地址 

对于今天没有机会提取学校设备的家庭，NHS媒体中心将于3月19日（星期四）上午7点至下午12

点开放。如果这段时间您不方便，请电邮 erickeith@iusd.org与副校长Eric Keith联系以安排其他时

间。如果您尚未有机会让我们知道您的学生需要的设备，请填写此调查表，以便我们为您准备好

设备。 

由于全国各地的需求量很大，而我们提供的热点非常有限，无法为那些在家中没有互联网的家庭

提供支援。我们的支援中心 可以提供有关家庭免费和低成本互联网选择的信息。如果这些选项对

您的家庭没有帮助，或者您的家庭需要其他支持，请填写此表格 Technology Access Form 。 

我们发现许多学生在“家长门户Parent Portal”中没有当前有效的电子邮件地址。我们希望收集学

生最新的电子邮件地址，以便我们保持联系。如果您的学生没有自己的电子邮件，请向我们提供

一个他们将会继续定期检查的备用电子邮件地址（使用家长的电子邮件也可以）。如果您尚未在

家长门户中提供电子邮件地址，或者您不确定，请填写此表格以更新。我们十分感谢自昨天以来

收到许多你们寄出的电子邮件，但如果您还没有通知我们，请继续进行更新。 
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