
March 16, 2020 

Subject: 北木高中更新信息- 3月16日  
 

亲爱的NHS家庭们,  

感谢您在这个前所未有的的时刻持续的耐心和支持。下列是一些信息更新。 

老师们正在持续地制定远程学习计划。所有老师将在本周晚些时候与学生沟通，因此请继续检阅

电子邮件。我们发现许多学生在“家长门户Parent Portal”中没有当前有效的电子邮件地址。我们

希望收集学生最新的电子邮件地址，以便我们保持联系。如果您的学生没有自己的电子邮件，请

向我们提供一个他们将会继续定期检查的备用电子邮件地址（可以使用家长的电子邮件）。如果

您尚未在家长门户中提供电子邮件地址，或者您不确定，请填写此表格以更新。 

如果您的学生在家中没有电脑/计算机，或者您无法上网,并且尚未告知我们，请填写此问卷调查，

以便我们为您提供所需的设备。如果您之前已经填写了此调查表并指出需要设备，则应该已经收

到一封包含提取时间信息的电子邮件。 

艺术课学生设备的领取 

演奏乐器：明天3月17日（星期二）上午9:00至中午将提供演奏乐器的领取。请发送电子邮件给Mr. 

Case（bencase@iusd.org）和Ms. Tavlarides (whitneytavlarides@iusd.org），以安排借出学校的乐器

或领取您个人的乐器。 

视觉艺术：如果您将您个人的美术用品留在503教室，请联系Ms. Rohrs (kimberlyrohrs@iusd.org) 以

安排时间来领取您的美术用品。 

视频制作和NTV：如要出借任何视频设备，请联系Mr.Sellwood (stephensellwood@iusd.org）安排

借出设备的时间。 

对于整个社区来说，这是一个背感压力的时刻。请点击此处获取如何应对这种情况下的减压建

议。如果您在学校关闭时需要额外的心理健康支持，请参考我们NHS咨询网站上的资源。请点击

这里, 以查询学生的辅导员名单。 

由于您的学生接下来会花很长时间待在家里，因此我们建议您在接下来两周内在家中制定有计划

的时间表。重要的是，作为一个家庭，您要确定一个共同且适当的起床时间，找到一个特定的区

域来从事学校功课, 并保持这种结构,提供一致性并养成良好习惯以达到成功的远程学习环境和经

验。另外，我建议您利用这段家庭时间和家人一起玩游戏，做饭，散步等等。尽管这不是计划中

的时间，但它很好地提醒了我们, 娱乐时间，休闲时间和家庭时间对所有学生的成长至关重要。此

视频和资料将会为您提供了一些研究和想法。 也许，这段计划外的时间将使我们所有人开始一些

新的传统。以下几篇文章可能会适用于接下来的几周内。如果您对更多文章和想法感兴趣，请上

网到我们的NHS挑战成功网站，您可以在其中找到各种资源来辅助您的学生。 

 

Let Children Get Bored Again 
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Nurturing the Amazing Teen Brain 

“How to Raise Successful kids” video 

NHS办公室的通话时间为3月17日（星期二）上午8:00至下午3:30。我们将在周二下午提供有关接

下来两周的更多信息。请在进入校园前先致电前台, 因为门已锁上。并继续监测IUSD的更新信息

和常见问题，包括如何为我们的学生提供午餐。 

请持续查看更新！ 

真诚的,  

Leslie Roach, 教育博士 

校长 
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