
新生家長之夜
2027 年畢業生



歡迎！

● 重要的 NHS 訊息

● 選課春季會議

● 獲得支援持並參與其中

● 保持平衡

● 高中畢業後的生活

● 即將舉行的活動

● 問題
掃描簡報



重要訊息



輔導顧問介紹

              MJ Kim                       Kelsey Loup             Megan Ostovarpour                                          

          Allison Singer               Bailey Phenicie                   Kate West 



點擊圖像以獲取更多資訊！

家長資源

https://northwoodhigh.iusd.org/article/download-parentsquare-app-today
https://northwoodhigh.iusd.org/welcome-northwood
https://northwoodhigh.iusd.org/welcome-northwood


點擊圖像以獲取更多資訊！

課程表和日曆

https://northwoodhigh.iusd.org/events/bell-schedules
https://northwoodhigh.iusd.org/events/bell-schedules


點擊圖像以獲取更多資訊！

出勤很重要！



其他 NHS 資源

• NHS website and counseling website (NHS 網站和

輔導網站)
• Weekly bulletin (每週公報)
• Program of Studies (學習計劃)
• College/Career Center Newsletter (大學/職業中心通

訊)
• Integral App (一體化的 APP)
• ParentSquare (家長廣場)

https://northwoodhigh.iusd.org/
https://northwoodhigh.iusd.org/counseling
https://northwoodhigh.iusd.org/students/asb/weekly-bulletin
https://northwoodhigh.iusd.org/academics/program-studies-%E8%AF%BE%E7%A8%8B%E5%AD%A6%E4%B9%A0%E6%96%B9%E6%A1%88
https://northwoodhigh.iusd.org/counseling/college-career/college-career-center
https://drive.google.com/file/d/1yqBU7HHhx5dpGHC5mLVJ6PuEsqwzxbOc/view
https://drive.google.com/file/d/1JV-P1e-174H7e2leqOPH2uWoIDDEbrWQ/view?usp=share_link


課程選擇
和

春季會議



什麼是春季會議？

春季會議的主要目的是為你申請高中二年級的課程！

• 與學生的指導老師進行 20 分鐘的單獨會議
– 預計家長/監護人出席！

• 會議週期間
– 您的老師會告訴您如何選擇會議日期/時間

• 主題包括：
– 詢問學生狀況
– 對 10 年級請求的審查
– 輸入 10 年級的課程要求！



*在春假後,
Advisement 課中發給學生

課程請求



其他值得考慮的課程

點擊圖像以獲取更多資訊！

https://coastlinerop.coursestorm.com/
https://www.ivc.edu/dual-enrollment


10 年級課程

所有 10 年級學生必須學習以下課程：

美國文學

美國歷史

綜合科學 2

數學

選修課 1

選修課 2



高中畢業要求

內容範圍 高中文憑要求

成績要求 D- 或 更好

英文 4 年 / 40 學分

數學
必須完成數學 2 3 年 / 30 學分

科學
3 年 / 30 學分

社會科學
世界歷史
美國歷史
經濟與政府

3 年 / 30 學分

外語 或 美術 或 CTE (職業技術教育) 1 年 / 10 學分

體育 2 年 / 20 學分
健康教育 5 學分

選修課 60 個額外學分

至少需要 225 個學分才能畢業



高中畢業學分總結

可以在 Aeries 的 “成績單”
下找到



a-g UC / CSU 的要求

內容範圍 A-G 要求

成績要求 C- 或更好

   A.      歷史
    包括世界歷史和美國歷史

2 年 / 20 學分

   B.     英文 4 年 / 40 學分

   C.   數學
    必須完成數學  3 或以上

需 3 年 / 30 學分，
建議 4 年 / 40 學分

   D.    科學

  實驗室科學，包括物理和生命科學

2 年 / 20 學分，
建議 3 年 / 30 學分

   E.    英語以外的語言  (LOTE)
    Must be the same language

2 年 / 20 學分，
建議 3 年 / 30 學分

   F.   視覺/表演藝術
   來自同一學科，包括視覺藝術、舞蹈、戲劇和 /或音樂

1 年 / 10 學分

   G.     核准的選修課
  額外的  A-F 課程或符合  G 要求的選修課程

1 年 / 10 學分



畢業要求與 a-g 要求
內容範圍 NHS 文憑要求 A-G 要求

及格成績 D- 或更好 C- 或更好

英文 4 年 4 年

數學
3 年

需要完成數學  2
需要 3 年，建議  4 年

需要完成數學  3

科學 3 年 需 2 年 ，建議 3 年
1 年物理和  1 年生物科學

社會科學 3 年 2 年

世界歷史 1 年 1 年

美國歷史 1 年 1 年

經濟學 1 個學期

政府 1 個學期

外語/美術/CTE 1 年 2 年外語和
1 年視覺/表演藝術

體育 2 年

健康教育 1 個學期

選修課 60 額外學分  = 225 個總學分  1 年 - 從核准的  a-g 課程清單中選擇  



NHS a-g 認可
課程

點擊圖片即可在線上存取文件！

https://docs.google.com/document/d/1R8G3nsv0Mam36WhWfDOWI4CNEPXbLO5Dt4OtzyBB4Y0/edit?usp=sharing


獲得支援並參與其
中



學術支援
• 教師 - 您的第一資源！
• 輔導班 (Tutorial)

– 每週 二 & 四
• Tutor Center (輔導中心)

– Peer tutors (同儕指導)
– 週一至週四第 7 及第 8 課期間 
– NHS 圖書館
– 免費的！ 歡迎來訪!

• Aeries Weekly Progress Report (Aeries 每週進度報告)
• Canvas Parent Account ( Canvas 家長帳戶)
• Paper Tutoring (Paper 文章輔導)
• Parent Portal  (家長門戶網站)
• 您的輔導顧問

https://drive.google.com/file/d/1j8CpEBz22JsokpMH-dIeUJCwgqHc1KFt/view
https://docs.google.com/document/d/10vqFLlVpJGzbjEflAaogBoKM67QnegEJ_M4MDX3bhrs/edit
https://docs.google.com/document/d/1pRX5-uGPQnofmEf2vaFKoTynB0Qq9VyJEnRQ2KIJyMo/edit
https://northwoodhigh.iusd.org/paper-tutoring-formerly-known-gradeslam
https://my.iusd.org/LoginParent.aspx


參與 NHS 的方式 
● 社團
● 競技
● 藝術
● 學生領導地位

- 班級理事會

- 聯合的學生團體 (ASB)
- 學生論壇 



保持平衡



學生福祉

● 保持健康的平衡
-    學業、課外活動、睡眠、運動和個人/社交生活

● 發現興趣和熱情的領域
- 挑戰並專注於這些領域

- 你不能做所有的事

- 大學對你的課外選擇有何評價？

你怎樣才能成為最好的自己？



您的學生如何度
過他們的時間？

使用我們的 time management 
tool 幫助您的學生計劃他們每週的學

校工作承諾！

https://northwoodhigh.iusd.org/time-management-worksheet-planner
https://northwoodhigh.iusd.org/time-management-worksheet-planner


高中畢業後的生活



高中後的選擇

工作/實習

社區大學

兵役

四年制大學/學
院

職業學校或學徒

休學一年 (志工, 旅行等）



大學選擇

• 加州公立學校
– 加州大學 (UC)
– 加州州立大學 (CSU)
– 社區大學

• 私立/獨立學院
• 州外選項



NHS 學院和職業中心

● 學院資源

● 大學及職業網站/通訊

● 獎學金

● 大學參觀

● 職位和工作許可證

● 職業演講者

● 社區服務

Kathi Smith
大學和職業專家



即將舉行的活動



期待
• 9 年級

– 春季會議（2024年4月22日至26日）
• 10 年級

– 高中二年級家庭早會（2024 年秋季）

– 高中二年級學生會議（十一月至四月）
• 11 年級

– 高中 11 年級小組會議（2026 年春季）

– 高中 11 年級家庭之夜（2026 年春季）

• 12 年級

– 高中 12 年級規劃會議（2026 年秋季）

– 大學申請工作坊



高中二年級會議

• 與輔導顧問和學生進行 30 分鐘的單獨會議
– 強烈鼓勵家長/監護人出席
– 高中 11 年級和 12 年級的學業計劃

• 會議將於 11 月至 4 月舉行
– 所有會議將在 11 年級選課之前完成； 不用擔心你的

是第一個還是最後一個！



謝謝您們的到來！

輔導老師在台上解答問
題！ 請掃代碼參加！


