
NORTHWOOD高中
2024年暑期技能訓練營

目的

Northwood體育協會的宗旨是創造一個體現學校核心價值的學習環境，讓所有學生運動員都能為培養個人品格、團隊精神和
社會責任感這一更大的目標而競爭. 訓練營對所有Northwood在校生和新生開放，純粹是娛樂性質，完全自願參加. 每天參
加訓練營有助於發展，但並非必須. 參加訓練營不能獲得學分，也不是在校期間平等參與體育活動的先決條件. Northwood高
中的暑期技能訓練營由我們的運動員和教練共同舉辦，旨在教授每項運動的基本技能，並幫助學生建立適當的力量和體能.

政策

夏令營的運作（如人員配備、設備等）取決於準確的會計預測和預算編制. 因此，NHS夏令營管理部門遵守以下政策：
● 夏令營不退款，也不按比例收費
● 所有學生運動員必須在訓練營開始前通過審核（請參閱下面的 "運動審核” 部分）
● 不保證運動教練在每個夏令營期間都會參加訓練

訓練營日期、時間和聯絡資訊 問題？給我們發電子郵件！

bit.ly/NHSSummer24
聯合體育主任

Brandon Emery - BrandonEmery@iusd.org
SierraWang - SierraWang@iusd.org

第一步：註冊並支付夏令營費用

您可以透過兩種方式支付夏令營費用：

1. 可以投遞支票或現金到學校 SAC（學生活動中心)交給Mrs. Barin
● 所有支票必須在備註欄中註明學生姓名和運動項目

2. 營員可以使用二維碼或右側的 bitly在NHS網上商店進行註冊
● 有關網絡商店註冊信息，請參見右邊的方框

如何建立網上商店帳戶 如何報名參加夏令營

進入網上商店主頁後,點擊 “我的帳戶”，然後點擊 “註冊帳
戶”. 在「你是學生嗎？」下，按一下「是」並使用你的九位數

學生證號碼註冊你的帳戶.

登入 “網上商店”帳戶後，點選「產品分類」下的下拉式選單
後，再次選擇「體育」. 然後，你可以點擊各個夏令營將其
添加到你的購物車並結帳. 營地費用中需加收 5% 的費用

來處理信用卡付款.

請注意，"免費減餐計劃"（FRMP）的學生可享優惠價格.
如果你不確定自己的學生證號或想諮詢有關 FRMP計劃的信息，請發送電子郵件至聯合體育主任.

第二步: 運動審核

訓練營參加者必須在網路上完成體育審核程序: www.athleticclearance.com. 空白體檢表可以從NHS網站的「體育」項目下
打印. 審核過程是無紙化的，無需手工上交任何文件. 如有疑問或需要協助，請聯絡聯合體育主任. 必須在夏令營第一天之前

完成所有體育審核，才能參加夏令營.
體育運動中的非歧視通知

IUSD在註冊或參加任何現有的運動項目時一視同仁. 這些項目的錄取依據是年齡是否合適、球隊名單的名額、能力以及是否符合學業和行為方面的資格要求. 缺乏英語技能不應成為入
學或參加校區活動和計畫的障礙. IUSD為學生提供的設施和設備，無論學生的性別如何，都應與學生的性別身份相符，並對男女學生一視同仁，沒有差別或不平衡. 如需更多資訊, 請參

見 www.iusd.org （董事會政策 5145.5）
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