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歡迎來到  NHS!
Eric Keith

校長
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介紹

核心價值 - “為了群體的利益 ”
- 正直、相互尊重、同情心

核心課程/榮譽選擇，人人可選

綜合課程

人文學科

學校連結

平衡與健康

認識我們 !



VIDEO

https://drive.google.com/file/d/1F-FVawwhcgF7ySAD5JBpb5sh7ytSkDhj/view?t=1
https://docs.google.com/file/d/1F-FVawwhcgF7ySAD5JBpb5sh7ytSkDhj/preview
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學生的視角

Danuj Kunaseelan



SLIDESMANIA.COM

教師顧問

Zane Pang
社會科學老師
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教師顧問  (TA)



SLIDESMANIA.COM

• 在一起  4 年！

• 九年級註冊

• 每週與  TA 多次見

面

教師顧問  (TA)
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秋季會議

• 目標設定

• 規劃

• 提問

教師顧問  (TA)

春季會議

• 年度回顧

• 課程選擇

• 規劃
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體育

Erik Terry
聯合體育主任
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NHS 體育協會的宗旨是創造一個體現

學校核心價值的學習環境，讓所有學

生運動員都能為培養個人品格、團隊

精神和社會責任感這一更大的目標而

競爭.

NHS 體育集體宗旨陳述
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秋季學期 春季學期
全年

秋季 冬季 春季

-女子網球
-女子排球
-男孩/女孩越野
-女子高爾夫
-男孩水球
-女子腰旗足球
-足球**

** 無需參加運動選拔

-男子籃球
-女子籃球
-男子足球
-女子足球
-摔角**
-女子水球**

-男子/女子田徑
-男子網球
-男子排球
-男孩高爾夫
-棒球
-壘球**
-男孩和女孩長曲棍球
-男孩/女孩游泳和跳水

-淡季足球**

-鼓動隊伍
-舞蹈 2 或
   更高

Northwood 運動團隊
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NHS 夏季技能營

一定要進行完整的體檢！ 
您的學生將需要他來在訓練

營之前完成運動許可流程.
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• 加入 NHS 體育 Boosters
• 財務團隊代表  (FTR)
• “媽媽” 或 “爸爸” 團隊

• 宴會組織

• 團隊照片

• 社群媒體代表

支持運動的方式
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6 月 6 日 至 19 日

● 秋季運動於  8 月 3 日開
始

● 美式橄榄球赛季将于7月
27日开始。

NHS 所有運動項目的强制静默期
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藝術

Ben Case
系主任
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• 2D 藝術/繪畫

• 陶瓷與雕塑  
• 電腦影像

• 烹飪藝術

• 舞蹈

• 器樂

• 創客工作室

• 相片/視覺影像

• 絲網印刷

• 劇院和技術劇院

• 聲樂

• 影片製作

藝術



SLIDESMANIA.COM

NHS 在美術中綻放光彩
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● 創意和社交管道

● 培養歸屬感和與學校社區的聯繫

● 學生學習可轉移的  “軟技能”，例如解決問題和協作

● 超過 80% 的學生都以某種方式參與藝術！

建立聯繫，嘗試新事物！
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● NHS 時間表促進學習藝術課程

● 分段制度允許學生選修  8 節課

，只要它們是開放註冊課程 … 
就像藝術類課程一樣

● 許多學生同時參與藝術和體育

活動

你可以！
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● 參加不需要試鏡

每個人都有一席之地！

● 試鏡/選拔傳單包含在您的資訊包中  
- 詳情請見藝術網站或體育館 內的表

格● 如有疑問，請給老師發電子郵件
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Northwood 高中合唱團

單槍匹馬的未成年人
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PTSA
家長教師學生協會  

Doaa Abouzeid
主席
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PTSA 的參與有助於建立社群

志工機會 ...
● 秋季活動啟動日
● 學生商店
● 工作人員致謝日
● 烘焙
● 語言聯絡員
● 立法行動
● 反思藝術
● 職業演講者
● 畢業之夜...以及更多！
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PTSA
PTSA 立即行動！

1.演講結束後，請到體育館內的工作台領取學
校精神服裝和新生開學報名表

2.註冊 PTSA 帳戶以接收我們的夏季電子郵件
： www.NorthwoodPTSA.org 

http://www.northwoodptsa.org
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家長組織

Athletics
Boosters

TIMB Music 
Boosters

Choral
Boosters

PTSA
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新生報名

Allison Singer
輔導顧問
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NHS Counselors

Ms. Kim Ms. Le Ms. Ostovarpour

Ms. PhenicieMs. Singer Ms. West



SLIDESMANIA.COM

• 內容：規劃學生在 NHS 學校高中一年級的重要第一步！

• 人員：家長、學生和 NHS 教師顧問

• 日期：您選擇的時間 3月 25 日, 星期三 或 3月 26 日, 星期四

– 請檢看你的信封！

– 請您在指定的會議時間前來參加！

• 持續時間: 10-15 分鐘

• 地點：NHS 橡樹

開始行動 ! 規劃會議 !
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新生課程
規劃表
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需要上六節課！

1. 人文學科核心：世界文學

2. 人文學科核心：世界歷史

3. 綜合科學 1
4. 數學

5. 選修課

6. 體育課或開放式註冊課程/非削减團隊運動

NHS 新生課程表
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八年級老師向我們提供了針對您學生的核心學術科目的建
議：

• 英語

• 歷史

• 科學

• 數學

這些課程將預先填入學生的課程申請表.

學術核心
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所有學生選擇一門選修課：

• 藝術

• 世界語言

• CTE - 職業技術教育

學生可以從高中一年級開始選擇多種途徑!

選修課程

如果指定為開放註冊課程

，則最多可以添加兩門額

外課程.

開放註冊

• 什麼是開放式註冊？
• 哪些課程被指定為開放註冊

課程？
• 學生可以選幾門開放報名課

程？

* * 更多信息，請參閱 "課程計
劃表".
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所有高一學生必須修讀體育學分課程：

● 男女混合體育（限高一學生）

● 舞蹈 2 或更高

● 鼓動隊伍

● 體育

○ Cut Sports vs. Non-Cut Sports

體育課/運動課
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● 學生必須至少註冊六門課程.
● NHS 課程表由八節課組成.
● 上六節課的學生有以下選項:

○ 開放課時間 1/2（較晚到達學校）

○ 開放課時間 7/8（提早放學）

根據課程選擇和空位，可能無法提供學生的偏好.

開放課時間
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支持學生的成功和健康

Eric Keith
校長
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學校與生活的平衡對於最佳的學術功能非常重要 .
• 鼓勵您的學生參加 NHS 課外活動

• 留出時間與家人和朋友在一起

• 幫助您的學生完成具有挑戰性, 但可控制的學業
負擔

• 確保您的學生有足夠的睡眠

• 鼓勵您的學生探索他們的興趣並拓寬他們的視野

• 利用 NHS 顧問團隊提供的支持

學術研究之外
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● 3月 25 日及 26 日 – 新生報到註冊 (預約時間請參閱信
封）

● 6 月 6日至 19日－NHS 體育運動停滯期

● 暑假 – IUSD 資料確認  (必要的文件將郵寄回家）

●  8 月 11 日 – 新生 Northwood 之夜
●  8 月 12 日 – 新生啟動日

（學生此時領取書本、身分證、課程表）

●  8 月 18 日 – 學校第一天

即將舉行的活動



如果您有任何疑問，請聯絡：

前台辦公室 - 949-936-7200

會議安排問題：

Leticia Fair → 949-936-7308
leticiafair@iusd.org 

體育/夏令營問題：

Amanda Hensen → 949-936-7203
amandahansen@iusd.org 

藝術試鏡問題：

See director contact info in packet

感谢您的到来！

mailto:carliechaulsettutley@iusd.org
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現在，請前往  NHS 體育館 :
• 教練、輔導顧問和助教可以回答您的問題.
• 您的學生正在那裡等您！

您行的！ 
NHS 團隊期待下週與您和您的學生會面!


