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欢迎
 Leslie Roach 博士

校长
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简介

介绍我们

核心价值观：“为了群体的利益”
（同情、正直、相互尊重）

核心课程（荣誉）

综合课程

人文学科

学校联結

平衡与健康



SLIDESMANIA.COM

VIDEO

https://docs.google.com/file/d/1jK4qKAjKFeUqGb14uaEVigFTA-WlR1ul/preview
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Sailor Kensrue

学生的观点
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老师顾问(TA)

Isabelle Comtois
社会科学老师
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老师顾问  (TA)
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● 在一起四年!
● 登记→ 毕业
● 每周与TA见面多次
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秋季家长会议
● 老师学生对话
● 规划
● 回答问题

顾问老师 (TA)

春季家长会议
● 年度回顾
● 课程选择
● 规划
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体育
Erik Terry

联合体育主任
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NHS 体育 
集体宗旨声明

NHS 体育部门的存在是为了营造一种反映学校核

心价值观的学习环境，在这里所有学生运动员都

可以为了发展个人品格以及对团队合作和社区的

承诺这一更大的目标而竞争。
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                    秋季学期   春季学期

秋季 冬季 春季

-女子网球

-女子排球

-男子/女子越野赛

-女子高尔夫

-男子水球

-女子腰旗橄榄球

-足球**

**无需参加运动选拔

-男子篮球

-女子篮球

-男子足球

-女子足球

-摔跤

-女子水球**

-男孩/女孩田径

-男孩网球

-男孩排球

-男孩高尔夫

-棒球

-垒球

-男孩和女孩长曲棍球

-男孩/女孩游泳和跳水

-淡季足球**

全年：啦啦队和舞蹈

NHS 运动队
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一定要进行完整的体检！您的

孩子需要通过体检才能在夏令

营前完成运动许可程序。

夏季技能训练营
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支持运动的方法

● 加入 NHS Athletics Boosters
● 财务团队代表(FTR)
● 成为队“妈妈”或队“爸爸”
● 宴会组织

● 团队照片

● 社交媒体代表
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NHS 所有运动项目的强制静
默期

6 月 7 日 至 20 日

●
● 秋季运动于 8 月 4 日开始
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艺术
Ben Case

系主任



SLIDESMANIA.COM

艺术
• 2D 艺术/绘画与油画  
• 陶瓷与雕塑  
• 计算机图形学 
• 烹饪艺术  
• 舞蹈 
• 器乐 
• 创客工作室  
• 照片/视觉图像 
• 丝网印刷  
• 戏剧与技术剧院 
• 声乐 
• 视频制作
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NHS 在美术中绽放光彩
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• 创意和社交管道

• 培养归属感和与学校社区的联系

• 学生学习可转移的 “软技能”，例如解决问题和协作

• 超过 80% 的学生都以某种方式参与艺术！

建立联系，尝试新事物！  
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• NHS 时间表促进学习艺术课程

• 分段制度允许学生选修 8 节课，只要它
们是开放注册课程… 就像艺术类课程
一样

• 许多学生同时参与艺术和体育活动

你可以！
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每個人都有一席之地！

• 参加不需要试镜

• 试镜/选拔传单包含在您的资讯包中 - 详情请见
艺术网站或体育馆内的表格

• 如有疑问，请给老师发电子邮件
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单枪匹马的未成
年人

Dr. Tyler Alessi
NHS 高中合唱团
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PTSA
Mike Nystrom & Doaa Abouzeid

家长教师学生会主席
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志愿者机会

• 夏季活动启动日
• 学生商店
• 工作人员致谢日
• 烘焙
• 语言联络员
• 立法行动
• 反思艺术
• 职业演讲者
• 毕业之夜... 以及更多！

的参与有助于
建立社群
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家长组织

体育 器乐合唱 PTSA
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新生报名
Allison Singer

辅导顾问
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NHS 辅导顾问

Ms. Kim Ms. Loup Ms. Ostovarpour

Ms. PhenicieMs. Singer Ms. West



SLIDESMANIA.COM

• 內容：規劃學生在  NHS 學校高中一年級的重要第一步！

• 人員：家長、學生和  NHS 教師顧問

• 日期：您選擇的時間  3 月 26 日, 星期三  或 3月 27 日, 星期

四

• 請檢看你的信封！

• 請您在指定的會議時間前來參加！

• 持續時間 : 10-15 分鐘

• 地點：NHS 橡樹

•
•

开始行动！ 规划会议！
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新生课程规划表
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NHS 新生课程表
需要上六节课！

1. 人文学科核心：世界文学

2. 人文学科核心：世界历史

3. 综合科学 1
4. 数学

5. 选修课

6. 体育课或开放式注册课程/非削减

团队运动
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学术核心

这些课程将
于周五在 

Parent Portal 
上查看。

八年级老师向我们提供了针对您学生
的核心学术科目的建议：

● 英语
● 历史
● 科学
● 数学
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选修课程
所有学生选择一门选修课：

艺术

世界语言

CTE - 职业技术教育

学生可以从高中一年级开始选择多种途径！
开放注册

什么是开放式注册？
哪些课程被指定为开放注册课
程？
学生可以选几门开放报名课
程？

* * 更多信息，请参阅 “课程计划
表”.
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体育课/运动课

所有高一学生必须修读体育学分课程:
● 男女混合体育（限高一学生）

● 舞蹈

● 鼓动队伍

● 体育
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开放课时间

● 学生必须至少注册六门课程.
● NHS 课程表由八节课组成.
● 上六节课的学生有以下选项:

○ 开放课时间 1/2（较晚到达学校）
○ 开放课时间 7/8（提早放学）

根据课程选择和空位，可能无法满足学生的偏好.
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学生成功  & 健康

Dr. Leslie Roach
校长
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• 鼓励您的学生探
索他们的兴趣并
拓宽他们的视野

• 利用 NHS 顾问
团队提供的支持

• 鼓励您的学生
参加 NHS 课外
活动

• 留出时间与家
人和朋友在一
起

• 帮助您的学生
完成具有挑战
性， 但可控制
的学业负担

• 确保您的学生
有足够的睡眠

学术研究之外
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• 3月26日和27日：注册（请参考信封了解预约时间）

• 6 月 7 日至 20 日：体育运动停滞期（暑假 )
   暑假 – IUSD 数据确认（ 必要的文档将邮寄回家）

• 八月 12: 新生 Northwood 之夜

• 八月 13: 新生启动日
(学生此时领取书本、身份证、课程表)

• 八月 19: 学校第一天

即将举行的活动



如果您有任何疑问，请联络  
前台办公室 →  949-936-7200

会议安排问题:
NHS-Reg@iusd.org 

感谢您的到来 !
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现在，请前往 NHS 体育馆： 

• 教练、辅导顾问和助教可以回答您的 问
题.

• 您的学生那里等您！

您行的！ 
NHS 团队期待下周与您和您的学生会面！


