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開幕演出：弦樂四重奏 
(Philharmonic Orchestra)

Tonight’s Presentation
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認識我們!

❖ 介紹

❖ 核心理念 - “For the Good of the Pack”為群體造福

➢ 誠信, 相互尊重, 同理心

❖ 每個人都可選的核心課程/榮譽選項

❖ 綜合課程

❖ 人文學科

❖ 學校連通性

❖ 平衡與身心健康



TEACHER ADVISEMENT (TA) 班導師/班主任

4年都在同一TA小組

九年級註冊

與 TA 每週見面多次



TEACHER ADVISEMENT 班導師/班主任

秋季會議

• 目標設定
• 學期規劃
• 疑問

春季會議

• 年度回顧
• 課程選擇
• 下學年規劃

畢業典禮!



NHS 運動集體宗旨聲明

NHS 運動團隊的存在是為了促進一個反映

學校核心價值觀的學習環境，

所有的學生運動員都可以在其中競爭，

以實現發展個人特質和對團隊與社區合作的承諾。



北木高中運動校隊
秋季/上學期 春季/下學期

    全年

 秋季運動 冬季運動 春季運動

- 女子網球
- 女子排球
- 男女越野跑
- 女子高爾夫球
- 男子水球**
- 橄欖球/美式足球**

** non-cut sport 
    非甄選運動

- 男子籃球
- 女子籃球
- 男子足球
- 女子足球
- 摔角**
- 女子水球**

- 男女田徑
- 男子網球
- 男子排球
- 男子高爾夫球
- 棒球
- 壘球** 
- 男女袋棍球
- 男女游泳和潛水
- 非赛季美式足球**

- 啦啦隊
- 舞蹈 2
 或更高階



支持體育運動的方法

各種參與和支持的方式:

• 加入 NHS Athletics Boosters 運動後援會

▪ 財務團隊代表 (FTR)
• 隊媽或隊爸

• 宴會籌辦

• 團隊照片

• 社交媒體代表



藝術

Computer Graphics 電腦繪畫
Photo/Visual Imagery 攝影

2D & 3D Art – Drawing & Painting 繪畫 
Jewelry 珠寶, Ceramics 陶土, Screen Printing 網印 

Drama 戲劇
Dance 舞蹈 

Vocal Music 聲樂
Instrumental Music 樂器

Video Production 視頻製作



每個人都有適合的地方

* 參與不需要試鏡

* 試鏡/甄選傳單可在您的資料夾中找到 - 有關詳細
信息，請參閱藝術網站或體育館的桌子上

* 如有疑問，請電郵給相關藝術老師



參與 PTSA 幫助建立社區

•秋季返校日 Kick-Off Days
•學生商店

•感謝教職員活動

•烘烤

•語言聯絡協助

•立法行動

•Reflections Art 藝術

•Career Speakers 職業演講

•畢業晚會... 和更多!

義工機會...



PTSA 現在就行動!

1. 會後請到體育館登記參與 Spirit Wear & 新生 Kick-off 

2. 登錄到 www.NorthwoodPTSA.org 註冊一個 PTSA 帳戶
以收到我們的暑期電子郵件



家長的機會
PTSA 家長會- Jim Leung

president@northwoodptsa.org 

ATHLETICS BOOSTERS 運動後援會- Jason Maloney
jasonmaloney@cox.net 

INSTRUMENTAL BOOSTERS 樂器後援會- Irandi Nutting 
TIMB.President@gmail.com 

VOCAL BOOSTERS 聲樂後援會- Zach Halop 
zachhalop@iusd.org 

mailto:president@northwoodptsa.org
mailto:jasonmaloney@cox.net
mailto:TIMB.President@gmail.com
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制定您的新生課程表

所有新生將註冊六堂課，其中包括：

1. 人文核心：世界文學 A/B
2. 人文核心：世界歷史 A/B
3. 數學

4. 綜合科學 1
5. 體育或開放課程/無需甄試運動隊

6. 選修課



近期活動

● 4月18日和19日- 新生註冊

（參照信封袋上的預約時間）

● 暑假–IUSD Data Confirmation 學區數據確認 
(必要的文件將郵寄給家長）

● 2023年8月17日- 北木高中迎新晚會

● 2023年8月18日 - 新生Kick-off Day 返校日（上午8 點 - 中午12 點）

（學生屆時將領取書本、學生證、課表）

● 2023 年 8 月 24 日 - 開學第一天



學業之外

學校與生活的平衡對於最佳的學業運行至關重要。

• 鼓勵您的學生利用 NHS 的課外活動

• 空出與家人和朋友相處的時間

• 幫助您的學生選擇具有挑戰性但可應付的學業負荷

• 確保您的學生有充足的睡眠

• 鼓勵您的學生探索他們的興趣並開闊他們的視野

• 善用 NHS 諮詢團隊提供的支持



感謝您的參與!
如有任何疑問，請聯繫： 
前台辦公室 - 949-936-7200

會議時間安排問題：
Mojgan Hajarizadeh → 949-936-7218

mojganhajarizadeh@iusd.org 

運動/夏令營問題：
Carlie Chaulsett-Utley → 949-936-7203

carliechaulsettutley@iusd.org 

藝術甄試問題：
查看資料夾中的主管聯繫訊息
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